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Um mapa para organizar, nao para
diagnosticar

O Mapa Homem 360 ajuda a separar observacéo, interpretacdo, incerteza e proximo
passo. Ele ndo mede desempenho nem determina uma condicao.

O que este guia Organiza informacdes gerais, torna limites visiveis e ajuda a preparar perguntas
faz mais claras.

O que este guia N&o avalia seu caso, ndo prescreve conduta, ndo recomenda medicamento e néo
nao faz promete resultado.

Vocé pode apenas ler

Todas as respostas sdo opcionais. Deixar um campo em branco € uma escolha vélida. Se o material
aumentar sofrimento ou sensacao de inseguranga, interrompa a atividade e procure apoio adequado
guando necessario.

A Maximmus trata clareza como parte do cuidado: uma informagéo Util precisa ser compreensivel,
confiavel e usada dentro de limites responsaveis.
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V 0CE ndo precisa contar asua historia

Use uma situacgdo ficticia, neutra ou codificada. O objetivo € compreender o método,
nao coletar detalhes intimos.

PODE EVITE

Usar uma palavra-cadigo. Nomes e contatos.

Deixar campos em branco. Fotos ou documentos.

Guardar o arquivo em local privado. Detalhes de terceiros.

Apenas ler. Relatos intimos desnecessarios.

Acordo privado de uso

[ 1 Vou usar este material para organizar perguntas, ndo para chegar a um diagnéstico.
[ ] Posso pular qualquer atividade.

[ ] Nao vou mudar medicamento ou cuidado profissional por causa deste conteudo.

[ 1 Se precisar de avaliacdo individual, vou procurar um profissional habilitado.
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Os sete pontos do M apa Homem 360

Sete pontos de atencao educativa. Eles ndo formam uma escala clinica e nédo
produzem pontuacao.

01 Mudanga 02 Contexto

O que parece diferente, descrito de forma geral. O que acontecia ao redor, sem presumir causa.

03 Fato 04 Presséao

O que pode ser descrito sem julgamento. Qual expectativa, comparac¢éo ou cobranca
apareceu.

05 Incerteza 06 Comunicacéo

O que continua desconhecido. Qual limite ou conversa respeitosa pode ser

considerada.

07 Cuidado

Qual davida merece fonte confiavel ou atendimento
individual.

Use o mapa em qualquer ordem. O valor esta em tornar visivel o que vocé sabe, 0 que esta concluindo e o que ainda
precisa de contexto.
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Mudanca

O que parece diferente?

Descreva apenas a mudanca percebida, sem explicar a causa e sem transformar uma variagdo em

veredito.
01 Quando vocé notou a diferenga?
02 Ela parece isolada, recorrente ou ainda é cedo para saber?
03 O que permaneceu igual?

Minha anotac¢éo opcional

Use uma situagdo ficticia, neutra ou codificada. Vocé pode deixar em branco.

[ ] Prefiro apenas ler.
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Contexto

O que acontecia ao redor?

Contexto amplia a leitura, mas néo prova causa. Observe agenda, descanso, trabalho, relacdes e
acontecimentos gerais sem buscar uma explicagédo Unica.

01 Que compromissos marcaram o periodo?
02 Houve mudanca de rotina ou recuperacéo?
03 Que fatores ainda néo foram observados?

Minha anotac¢éo opcional

Use uma situagdo ficticia, neutra ou codificada. Vocé pode deixar em branco.

[ ] Prefiro apenas ler.
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Fato

O que pode ser descrito sem julgamento?

Um fato € uma descricdo. Uma conclusdo acrescenta significado. Separar os dois cria espaco para

decidir com mais responsabilidade.

01 Qual é a observacéo concreta?
02 Que palavra de julgamento pode ser retirada?
03 O que vocé nado consegue afirmar a partir desse fato?

Minha anotac¢éo opcional

Use uma situagdo ficticia, neutra ou codificada. Vocé pode deixar em branco.

[ ] Prefiro apenas ler.

MAXIMMUS PERFORMANCE MX-DGO1 | 7



Pressao

Que expectativa apareceu?

Comparacao, cobranca e regras rigidas podem alterar a forma como uma situacao é interpretada.
Isso é contexto educativo, ndo diagndstico.

01 Havia um resultado que parecia obrigat6rio?
02 Vocé se comparou com alguém ou com uma ideia de normalidade?
03 Que critério mais realista pode substituir a regra rigida?

Minha anotac¢éo opcional

Use uma situagdo ficticia, neutra ou codificada. Vocé pode deixar em branco.

[ ] Prefiro apenas ler.
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| ncerteza

O que continua desconhecido?

Deixar algo em aberto é uma decisdo madura quando faltam informacdes. Incerteza nao significa
descuido; significa ndo fingir certeza.

01 Que informacdo esté faltando?
02 Qual fonte poderia ajudar?
03 O que exige avaliacdo individual em vez de pesquisa online?

Minha anotac¢éo opcional

Use uma situagdo ficticia, neutra ou codificada. Vocé pode deixar em branco.

[ ] Prefiro apenas ler.
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Comunicacao

Qual limite ou conversa respeitosa € possivel?

Uma conversa ndo deve exigir exposicdo, resposta imediata ou relato intimo. O objetivo é tornar
limites e perguntas mais claros.

01 O que pode ser dito sem acusacao?
02 Que limite precisa ser preservado?
03 A outra pessoa tem espaco real para responder ou recusar?

Minha anotac¢éo opcional

Use uma situagdo ficticia, neutra ou codificada. Vocé pode deixar em branco.

[ ] Prefiro apenas ler.

MAXIMMUS PERFORMANCE MX-DGO1 | 10



Cuidado

Quando o conteudo educativo nao basta?

Dor, sangramento, lesdo, mudanca subita, alteracdo urinaria, sofrimento intenso ou risco a
seguranca merecem atendimento individual. Em urgéncia no Brasil, procure um servico de
emergéncia ou ligue 192.

01 Existe um sinal que pede avaliagéo profissional?
02 Qual categoria de profissional pode responder a davida?
03 Qual é o préximo passo mais seguro agora?

Minha anotacéo opcional

Use uma situacéo ficticia, neutra ou codificada. Vocé pode deixar em branco.

[ ] Prefiro apenas ler.
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Seu proximo passo responsavel

O mapa termina com uma decisao pequena e verificavel, ndo com uma promessa.

O que observei O que interpretei
O que permanece incerto Meu préximo passo
Proxima etapa A amostra gratuita do Workbook Controle 360 apresenta uma Unica ferramenta de

organizagdo. O botéo so deve ser ativado quando o arquivo independente estiver
aprovado e cadastrado.

Fontes: Organizagdo Mundial da Saude - Health literacy (2025); Ministério da Saude - Saude com Ciéncia; Ministério da
Saude - SAMU 192.
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